
2019年全國中華盃扯鈴錦標賽 

競賽規程 

一、主    旨：推展扯鈴運動，提升扯鈴運動水準，增進國民健康 

落實全民運動為宗旨，特舉辦本錦標賽。 

二、目    的：為提昇全國扯鈴技術水準，宏揚固有國粹，藉以加

強國內扯鈴團隊聯誼及技藝切磋觀摩。 

三、主辦單位：中華扯鈴運動總會、新竹縣政府 

四、承辦單位：中華扯鈴運動總會 

五、協辦單位：新竹縣芎林國小、台南大學民俗體育發展中心、大

華科技大學運動與健康促進系、中華民國製麵商業

同業公會全國聯合會、順牌有限公司聯合製麵工廠 

六、比賽時間：中華民國108年4月13日（星期六） 

七、比賽地點：新竹縣芎林國小(新竹縣芎林鄉文山路288號) 

八、比賽辦法： 

(一) 依據107年全民運動會民俗體育扯鈴項目競賽規則。 

        (二) 比賽時間為3分30秒-4分鐘，動作內容及鈴數不拘。 

(三) 以鈴之技術難度、藝術及融合音樂整體表現為評分依 

據。 

        (四) 扯鈴、繩、棍外，禁用任何道具。 

        (五) 每組報名人數以25人為限，每組報名人數5(含)人以 

下不比賽。 

九、比賽分組：以個人賽為主，按性別分男子組與女子組。全國各 

選手以學校或社團為單位報名。 

男子組三組:國小組（限在籍）、國中組（限在籍）

公開組（高中以上，不限在籍） 

女子組三組:國小組（限在籍）、國中組（限在籍） 

公開組（高中以上，不限在籍） 

十、報名資格： 1. 對扯鈴有興趣者。 

               2.領隊教練管理不得兼任選手。 

               以上報名參賽若無故不出賽者，禁賽三年。 

十一、奬勵辦法：各組第一名至第三名，頒發奬牌、奬狀及奬金。

各組第一名獎金3000元，第二名獎金2000元，第

三名獎金1000元。 

十二、報名辦法：  

(一)  活動與報名資訊請上中華扯鈴運動總會網站 

www.diabolo-tw.org或來電總會洽詢，電話:03-5246884  



傳真:03-5246845。本賽事不收報名費。 

(二)報名方式填具報名表，如附件。請將報名表以 email 

寄至 t5246884@yahoo.com.tw，如資料無誤，會得到回

信 OK，始完成報名。「所填報名參加本賽事之個人資

料人，僅供本會相關用途使用」。 

(三)報名時間：即日起至108年3月29日 12：00止，逾期恕 

不受理。若每組報名人數滿25人，即截止報名。 

(四)活動聯絡人：吳國暉 0933-118621          

十三、裁判與評審：由本會聘請相關協會合格裁判資格者擔任之。 

十四、申訴：(一)大會裁判結果為最終結果，本次比賽不設上訴. 

            (二)參賽運動員必須遵守法律法規，對出現擾亂、破 

壞、罷賽等不良行為的隊伍，予以警告。對情節 

嚴重者，大會將給予該選手 3 年內不能參加本會 

所舉辦的賽事的處罰，對於違法者還將進一步追 

究其法律責任。 

(三)各種比賽在進行中，各單位領隊、教練及運動 

員，不得當場直接質詢裁判員。 

十五、罰則： 

（一）凡當場無比賽之運動員擅自進入比賽場地者，一經發現，得

取消該運動員之資格及在所有比賽中所有成績。  

（二）運動員在大會期間，如有違背運動之精神，或有不正當之行

為，如冒名頂替、資格不符等，或不服從裁判等情形，經察

明屬實者，除即取消該運動員之資格，及所有比賽中所有已

得或應得之成績外，並宣佈該運動員之姓名及所屬單位，其

單位領隊、教練及管理員，應負行政責任。 

 (三)  已完成報名而未出席參加比賽者，禁賽三年。  

 

十六：參賽人員注意事項： 

（一）參加比賽者請攜帶身分證明文件，以備檢查。  

（二）比賽用扯鈴不拘形式自備，比賽音樂播放系統由大會提供，

請參賽運動員自行準備音樂。  

（三）比賽期間如有毀損該場地之設備或器材者，須自行負責賠

償。  

 (四) 大會於活動期間內已為裁判與工作人員投保300萬意外險與30

萬醫療險。參賽選手與隊職員需自行負責投保意外醫療險。 

 (五) 比賽賽程表與出場序訂於108年4月6日於本會網站公告，本會



網址www.diabolo-tw.org。參賽人員於108年4月13日上午8:00

報到，8:30-9:00領隊裁判會議，並於上午9:10準時比賽。開

幕典禮於當日下午2:30進行。 

十七、預期效益：為提昇全國扯鈴技術水準，宏揚固有國粹，藉以 

加強國內扯鈴團隊聯誼及技藝切磋，透過活動提 

升全民運動的意識，增加運動人口數。祈以透過 

活動，培養民眾以扯鈴運動為強健體魄及健身觀 

念，養成規律運動之良好習慣。預計參賽人數 

150人，參觀民眾 200人，共計約 350人。 

十八、如有未盡事宜，得由大會臨時宣佈之，本規程與競賽規則之

解釋權屬中華扯鈴運動總會。 

 

 

 

 

 

 


